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dakynbTaTuB «Moe 310poBbe» ( 5-9 K1acchl)

1. CopepxaHue Kypca BHEYPOUHOH J|eATe/IbHOCTH C YKa3aHueM ¢opm opraHusanuu u
BH/I0B /ieATe/IbHOCTH.

Llenb mporpaMMsbl: co3/laHKe YCIOBUM [Ijisi COXpaHeHUs TICUXUUeCKOoro U (hU3UUecKoro 3710pOBbsi
yuaruxcsi, GopMUPOBaHKs KyJIbTYPbI 340POBOr0 1 6e30macHOro obpa3sa >KU3HHU. 3a/laun:
dbopmMHpoBaTh TIpeZicTaB/IeHHs1 00 OCHOBHBIX (haKTOPAX M «3aKOHAX» 3/I0POBbsI, B3aUMOB/TUSIHUN
TIPUPO/BI U YesioBeKa Jpyr Ha JIpyra;

TIOJIBECTU yUaIIUXCs K TTOHUMaHWI0 0COOEHHOCTelH opraHr3Ma uejioBeKa U er0 BO3MO>KHOCTEH;
BOCITUTHIBAaTh Oepe)KHOoe OTHOIIIeHKe K 3ZI0POBbIO U MIOHUMaHue Heo0X0AUMOCTH Be/IeHUs
3/10pPOBOT0 00pa3a >KH3HHU,

- (hopmMHupoOBaTh KOMIIeTeHLIUU B cepe 6e30MacHOCTH >KU3He e TeTbHOCTH.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOW ZesiTeIbHOCTA TI0 CIIOPTUBHO-0310POBUTEILHOMY
HarpaByieHuto «Moe 310poBbe» pa3paboTaHa i 00yuaromuyxcs 5-9 K1accoB, paccuMTaHa Ha 5
net. O6bem rporpammbl 169 yacoB, U3 HUX:

- B 5 K/acce - 34 yaca B rof,

- B 6 kyacce - 34 yaca B rof,

- B 7 Knacce - 34 yaca B rof,

- B 8 knacce - 34 yaca B rof,

- B 9 knacce - 33 yaca B rof,.

dopmbl opraHu3anuy: Ypoku 6e30macHoOCTH, Gecefibl, BAKTOPUHBI, Yachbl OOIIeHNsI, KPYTJIble
CTOJIbI, CTIOPTUBHBIE COPEBHOBAHWUS, CIOPTUBHBIE UTPhI, TeMaTHUeCKHe TBOpueckue paboThl,
aKLIWW, KOHKYPCBI, THA 310POBbSI.

Bupbl gestenbHOCTH: M03HaBaTe/IbHAsA, CLIOPTUBHO-03,0pPOBUTE/bHAS, COLIMA/IbHOe TBOPUECTBO,
Xy/10>KeCTBEHHOEe TBOPUEeCTBO.

Kypc BHeypouHoOI [iesTeTbHOCTH «Moe 3710pOBbe» Halle/leH Ha 03HaKOMJIeHre 00yJaroImxcs C
COOCTBEHHBIM OPTaHU3MOM U ONITUMA/IbHBIMU My TSMU YKPETUIeHHsI CBOero 3/0poBbsi. Ha
3aHATUSAX yyalluecs 10Jy4aT BO3MOKHOCTb PaCIlIUPUTh, CUCTEMAaTHU3UPOBaTh, a IJIaBHOE -
MpaKTAYeCKU MPUMEHUTb CBOU 3HAHUS O TOM, KaK COXPaHUTh U YKPelUThb 3[0poBbe. B nporecce
M3ydeHUst 00yJaroIyecs: paclIMpsiFOT CBOM KPYro30p, Y3HaIT 0 TJ106anbHBIX MpobiemMax
COBPEMEHHOCTH, TaKWUX Kak ypOaHMU3alys, YXyIIeHHe SKOJIOTHUeCKOW CUTyaruu (pa3ymeeTcs,
Ha JIOCTYITHOM [i/Is IAaHHOTO BO3pacTa YPOBHE), yuaTCsl IOHUMAaTh CBSI3W MEX/y CBOMMH
JIeACTBUSIMU U 3J0POBbEM - CBOMM Y OKPY’KaroLIMX, HAUMHAKOT OCO3HABaTh OTBETCTBEHHOCTh 3a
CBOM 00pa3 )KU3HHU.
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Ypoku 6e30MacHOCTH: 3HAKOMCTBA C TIpaBU/IaMy 0e30T1aCHOTO MOBe/IeHUs B Pa3/IMUHbIX
CUTyalusix. 3Haellb /i Thl cebs? Mbl Bce pa3Hble. B3pocsibie U feTH. Ma/lbUMKU U I€BOUKH.
[TpaBuu v neBiy. YeTbipe TeMIiepaMeHTa: X0JepyK, CAHTBUHUK, (pyierMaTHK, MeTaHXO0JIMK.
OrnpefenieHve TUna TeMriepaMeHTa. Pexxum fHs. 3auem IIKOIbHUKaM peXuM «buonornueckue
yackl». HeobxoaMMOCTb TIpUep>KUBaThCSI UeTKOTO PUTMA >KHU3HHU. Pexkxum. Mo uzieaibHbIN
pacrniopsiiok AHsi. CoH. HopMma cHa (9-10 uacoB). [Tomelienue st cHa. BUOpUTM: «COBBI» U
«KaBOPOHKW». [Tosie3HbIe ¥ BpeiHbIe TIPUBBIUKH. «/I>)KyHT/H 1Tocesika. BeiOrpaeM Oe3011acHBIM
MapIIpyT» COCTaB/ieHre 6e301acHOT0 MaplIpyTa OT ZioMa A0 Kokl OOCyKaAeHHe MapIipyTa.



[a 31paBCTBYeT MBUIO AYLINUCTOE U ITOJIOTeHLIe MyIIUCToe! YTpeHHUe U BeuepHue
rUrueHnyeckue niporeypel. Pycckasi 6ansi. CayHa. [lokiazbl yuamyxcs o rurveHe. Koxa -
3epKaJio 370poBbs. CaMblii O0JIBIIION OpraH Koxka (3rmgepmuc). Bosocel, HOrTH, ocoOble
obpa3oBanust Koxk. OBGHOBJIeHHe K/IeTOK KOXKU. [IpaBusia yxo/a 3a KoxKeld, BOJIOCaMH, HOT'TSIMU.
[Tomous npu okorax, rnopesax, LjapanuHax. /JpIyMM MojHOW IpyAbto. [IpixaHue u
TMOJBM)KHOCTb, KUCJIOPO/IHOE ToJI0/laHue. 3aBUCUMOCTh 00beMa JIeTKUX OT pa3BUTHSI TPYAHOU
KeTKu. «Butamute Uto Mbl egumM. [IpaBuibHOe mutanue. PasHoobpasue muim. OcobeHHOCTH
TIUTAHUS JIFOJled pa3HbIX HallMoHa/ibHOCTel. BurtamuHbl. YTo He06X01MMO 3HaTh O BUTAMHHAX.
Bor, pebsiTa, #ioz v Bata! [IpaBusia oKa3aHus IePBO TOMOLIA. Y UMMCSI Ha TIPAKTUKe OKa3bIBaTh
TIepBYHO TIOMOLIIb NPU y1liMbax, BbiBUXax. [lepBasi TOMOII[b B 3KCTPeMa/IbHBIX CUTYaLUsIX:
TeTUIOBOU U COJIHEYHBIN YJapbl, OCTAHOBKA KPOBOTeueHus1. Bp130B ckopoy nomoum. Urpsl,
KOTOpbIe Pa3BMBaIOT CH/Y, BBIHOCIUBOCThL. CriapTakiaza. BukroprHa mo nporjeHHoMy
Marepuaiy. Jlep>Ky rojioBy B XO/I0Ze... 8 HOTU B Terule. Kak opraHusM pearupyert Ha Teruvio U
xos0z. Ogexza no noroze. Mismepenue temreparypsl. HopmasbHas Temnieparypa Tesia
yesnoBeka. MiH(}eKImoHHbIe 1 TpocTyAHBIe 3ab0eBanus. dnugemun. Kak ybepeuscs oT
«BpeJIHbIX HeBUANMOK». KoBapHasi mpocTy/a. UTo Hy>KHO 3HaTh O rpurire. 3uMHUe 3a0aBbl.
[Mocewenue katka Ilepemena. ObmemmkosnbHast GU3Ky/IbTMUHYTKA. AKLust «CriopT -
ajibTepHaTHUBa NaryOHbIM NpUBbIUKaM». KOHKYpC riakaToB «$1 BbIOMparo »xusHb». «[lamstu
naBLIMX» TopykecTBeHHasi JIMHeHKa, ocBsieHHas [Jaro Bemikoit [To6epi. CIOpTHBHBIE UTPHI.
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Ypoku 6e30macHOCTH: 3HAKOMCTBA C MpaBWIaMH 0e301acHOT0 TOBe/jeHNsI B Pa3TAYHBIX
CUTyalusix. 3Haellb Jiu Thl cebs? Mbl Bce pa3Hble. Moii xapakTep. OcobeHHOCTH. XapakKTep U
B3aMMOOTHOIIeHHs. /[JuarHocTrka, beceipl, JMCKYyCCHU, KPYTJIble CTOJIBI YTIpaB/IeHe BpeMeHeM.
«buonornueckue uacki». Kak Bce ycrietb. Moii pexxuM. «be3omnacHsbiii MmapiipyT» Kak He
roracTh B 6exy. [TpaBusa 6e3omacHoCcTH «Moe 370pOBbe B MOMX pyKax». becesibl 0
NpaBU/ILHOM NUTaHUM. Mos ocaHka. Kak yiyummuTh camouyBCTBHe. BinisiHue KOMIbroTepa Ha
OpraHv3M. YMer0 /i1 51 OT/bIXaTh. 3UMHHe 3a0aBbl. CIOPTHUBHBIE UTPHI HAa CBEXKEM BO3/yXe.
3akanuBaHue. YKperuieHWe opraHusMa. immyHureT. [Tepemena. OO1jelikoibHast
¢u3KybTMUHYTKA. AKIMs «CIOpPT - anbTepHaTHBA MaryOHbIM MPUBbIUKam». OTmacHbIN
nepekpecToK. YMelo /i s iesiaTh Bbl6op. Kak o6e3onacuts cedsi. KoHKypchl 1 akiuu «S1
BeIOMparo criopt». «MWUp r71a3amMu fieTei» - akIjysi, KOHKYPC PUCYHKOB, BBICTAaBKA TBOPUECKHUX
pabor, nocelieHre U 00CyKJeHe BbICTaBKU «UKCThIN ABOP» DKoJoruueckas akius. «Ilamsitu
naBLMx». Top>KeCcTBeHHast TMHeWKa, nmocsiieHHas [IHio Benvkoii mobezpl. CIOPTHBHBIE UTPHI.
«[Ipypoga posHOro Kpasi» 3Kosorudeckast curyanus. Akuus «TpeBora», JOK/Iazbl,
Tipe3eHTaly, KpyTJible cToibl. O6CyKaeHne cuTyauyu. « Mup >KUBOW KPacOThbl» KOHKYPChI
PUCYHKOB ¥ TBOpUeCKHX paboT Ha Temy 3kosoruu «/lom. [lepeBo. UenoBek» coryanbHast akKLUsi
Ha TMpYB/IeYeHre BHUMAaHUs OKPY’KaroIUX K Mpob/ieMe 3KOIOTHH.
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Ypoku 6e30racHOCTH: 3HAKOMCTBA C IIpaBu/laMy 6e301acHOro MoBeJieHrs B pa3/inuHbIX
CUTyaLUsIX. 3Haelb v Tl ce0s1? Uto 3HaumT - nogpoctok. Kak y3HaTs smormio? UyBcTBa
«TI07Ie3HbIe» U «BpeZHbIe». [luarHocTuka, becebl, JUCKyCCHU, KPYTIJIble CTO/IbI YTIpaB/ieHue
BpemeHeM. «buosornueckue yacel». Kak Bce ycreer — IIKO/1a 1 yBiieueHUs. «be3onacHsiv
MapipyT» Kak He nonacts B 6ezy. I1paBusia 6e3onacHocTi «Moe 310pOBbe B MOMX pPyKax».
Bpepnble nprBbIYKKM: KypeHue. [IpaBruibHOe [bIXxaHKe NPU 3aHATUAX CIIOPTOM. [lpIxaTeibHast
IMMHaCTHKAa. AKLUS TIPOTUB BPeJHbIX IprBblueK. becesbl 0 MpaBU/IbHOM ITUTaHUU.
CocraBneHre MeHIO (3aBTpak, obe, yxuH). OcTopoxxHo: KoHcepBaHThI, 'MII (reHeTHUeCKH
MO/IM(pULIMPOBaHHbIE IPOYKTHI), HeCBeXKas nuilja. UTo Takoe coCTaB U CPOK roHOCTH. Kak
yJIy4LINTh CAMOYYBCTBHe. BiMsiHMe KOMITbIOTepa Ha OpPraHu3M. YMer0 JIU S OTAbIXaTh.
3umHue 3a0aBbl. CIIOPTUBHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3/yxe. 3aKa/JuBaHUe. YKperuieHue
opraau3Ma. immynwuret. [lepemena. OO1memkonsHast GU3KyTIbTMAHYTKA. AKLHS



«Cropr - anbTepHaTHBA MaryOHbIM MPUBbIUKamM». OTIaCHBIN MePeKPecToK. Y Mel0 /iU s fiesiaTh
BbIOOp. Kak o6e3omacuth cebsi. KOHKypChI U ak1juu «$1 BbIOMparo criopT»

«Mwup ry1a3amu fieTeii» - aKkuusi, KOHKYPC PUCYHKOB, BBICTaBKa TBOPUYECKHX PaboT, MoceljeHre 1
o0cy»/ieHre BbICTaBKU «UUCThIN ABOP» JKosiornueckast akiusi. «[laMsaTy maBLIx»
TopykecTBeHHas JIMHeKa, ocBsimeHHas JJHro Bemikoii mobessl. CriopTuBHbIe UTPhI. «I1prpoza
POJHOrO Kpasi» 3Kojiorudeckasi cutyanus. Akuus « TpeBora», J0K/a/bl, Mpe3eHTaluu, KpyTJible
crosel. O6CyKaeHue cuTyauun. « Mup >KUBOW KpPaCOThbl» KOHKYPChl PUCYHKOB ¥ TBOPUECKHX
pabot Ha Temy skosioruu «/lom. [lepeBo. HesnoBek» collyasnbHast akLjisi Ha IIpUBJieyeHue
BHUMaHHSI OKPY’KalOLUX K IMPO0OsieMe 3KOIOTHH.
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Ypoku 6e301acHOCTH: 3HAKOMCTBA C TIpaBU/IaMy 0e3011acHOTO MTOBe/IeHHs B Pa3/INUHbIX
CUTyalusix. 3Haellb /i1 Tl cebs1? Mbl Bce pa3Hble. UTo 51 ymeto. Mou criocobHOCTH U MOU
»enanusi. Kak moaroroButcs K BeIOOpy. Beibuparo cBOM MyTh. YTIpaB/ieHre BpeMeHeM.
«buonornueckue uacei». Kak Bce ycrietb. Mou x066u 1 yBieueHust. Kak cTaTh ycCrielHbIM.
«be3omacHbiii MapmpyT» Kak He momacts B 6ezy. [IpaBuia 6e3omacHocty «Moe 3710poBbe B
MouX pykax». becesbl 0 310poBbe. bopb6a co ctpeccoM. TexHUKM peslakcaliiy U aKTUBU3ALIUU
JesTesibHOCTU. 3uMHKe 3a0aBbl. CIIOPTHBHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3/lyXe. 3aKa/lMBaHHe.
Ykperiienue opranusma. Ummynurert. [lepemena. O61erkonbHast GU3KyIbTMUHYTKA. AKLUS
«Cropr - anbTepHaTHBA MaryOHBIM MPUBbIUKamM». OTIaCHBIN MePeKPeCcToK. Y Mel0 /iU s fieslaTh
BbIOOD. Kak o6e3omacuts cebsi. KOHKypChI U akifum «$1 BeIOMparo Criopt». « MUp TJia3aMu
JieTeii» - akIusi, KOHKYPC PUCYHKOB, BBICTaBKa TBOPUECKHX paboT, rmocereHre 1 obCyxaeHne
BBbICTaBKU «UMCTBIN JBOP» JKonoruueckas akuiys. «[lamsatu naBumx» Top)kecTBeHHast
NMHeMKa, nocesijeHHas [IHro0 Bemikoii mo6epl. CriopTrBHBIE Urphl. «Moii oM - T1aHeTa
3emsisi» 3Kooruyeckas cutyauus. Akuus « TpeBora», JOK/Iazbl, pe3eHTaluu, KpyrJjble CTOJbI.
Ob6cy>xaeHre cuTyalyu. « MUp >KUBOUM KpacOThbl» KOHKYPChI PUCYHKOB Y TBOPUECKHMX PabOT Ha
TeMy 3Kosioruu «[Jom. [JepeBo. UesoBek» coLyasibHasl akLjusl Ha IIpUBJieyeHre BHUMaHUS
OKPY’KaIoIIMX K Npobieme 9KO0JI0THH.
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Ypoku 6e301acHOCTH: 3HAKOMCTBA C TIpaBU/IaMy 0e3011acHOTO MTOBe/IeHHs B Pa3/INUHbIX
CUTYyal[UsiX. 3Haelllb /i1 Thl ce0si? TpyaHocTu Beibopa. Mos ipodeccust. Mou KauecTBa. Mou
JKeJlaHWsl ¥ BOSMOXXHOCTHU. YTIpaBJieHue BpeMeHeM.«burosiornyeckue yacel». Kak Bce ycIieTs.
Mowu x066u u yBnieuenusi. Kak craTh ycreiHbiM. «be3onacHbiii MapiipyT» Kak He momnactb B
6eny. ITpaBua 6e3onacHocTy «Moe 310poBbe B MOMX pyKax». becezbl o 310poBbe. boprba co
cTpeccoM. TexXHUKM peslakcaliiy ¥ akTUBU3aLUU JlesTe/IbHOCTU. CIIOpTUBHbIE MepONPUSTUS
3umHue 3a0aBbl. CIIOPTUBHBIE UTPHI HA CBE&XKEM BO3ZyXe. 3aKa/MBaHue. YKperieHne
opranusma. ImmynuTet. [Tepemena. OOiierkobHast 3Ky IbTMUHYTKA. AKIUs «CriopT -
a/lbTepHATHBA NaryOHBIM NIPUBBIYKaM». OTIacHBIN MepeKpecToK. YMero i s fjesiaTb Beioop. Kak
obe3omacuTth ce6si. KOHKYpChI 1 aki[uu «51 BBIOMparo CriopT». « MUp T/ia3aMu JieTei» - akiys,
KOHKYPC PHMCYHKOB, BbICTaBKa TBOPUYECKHX PaboT, ToceljeHre 1 00Cy>KeHre BHICTaBKU
«YucTeiii BOp» JKonoruueckas akuys. «Ilamsatu naBumx» Top)kecTBeHHasi TMHeNKa,
nocBsiieHHas JJHro Benmkoit no6espl. CriopTHUBHBIE UTPHI. « Mo 10M - TlaHeTa 3eMyisi»
3KosIormyeckast curyanus. Akuys «TpeBoray», JOK/Iazbl, pe3eHTaluu, Kpyriible CTOJIbI.
OO6cy>xaeHre cuTyalyu. « MUp >KUBOUM KpacoThbl» KOHKYPChI PUCYHKOB U TBOPUECKHMX PaboT Ha
TeMy 3Kosioruu «[Jom. [JepeBo. UesoBek» coLyasibHasl akLjusl Ha IIpUBJieyeHre BHUMaHUS
OKPY’KaloIIMX K Npobieme 9KO0JI0THH.

2. Pe3ysbTaThl 0CBOEHUsSI KypCca BHEYPOUYHOMH /IeATeTbHOCTH

ITporpamMma Kypca BHEYPOUHOM JiesiTe/IbHOCTH «Moe 3/J0pOBbe» COCTaB/IeHa B COOTBETCTBHHU C
deziepabHBIM T'OCY/IaPCTBEHHBIM 00pa30BaTe/bHbIM CTaHAAPTOM OCHOBHOI'O 0OIIero
obpa3zoBaHUsl.

B xoze ocBoeHwust Kypca y o0yuarormuxcst 0yyT choOpMUPOBaHbI CIeYIOIHe Pe3y/IbTaThl:
JIMUHOCTHBIE YHUBEpCa/IbHbIe yueOHbIe AeHCTBUS: Y 00yuaroierocst 6y yT chopMUpOBaHbI:



o011jee TipezicTaB/IeHrE O 37I0POBbe UeioBeKa Kak 00 0/IHOW M3 OCHOBOIIO/IATAOIIUX LIEHHOCTeH
ye/I0BeYeCKOU JKU3HY;

yCTaHOBKA Ha 3/10pOBbIi 00pa3 >KU3HH U TTOJIO)KUTETbHOe OTHOILIEHNE K 03Z0pPOBUTE/IEHOMN
JesiTeTbHOCTH;

CITOCOOHOCTH K CaMOOL|eHKe Ha OCHOBE KPUTEPHEB YCITEIIHOCTH CAMOCTOSITe/TbHOMN
03/10pPOBUTE/ILHOU J1eSITeNTbHOCTH;

YyBCTBO I'OP/JOCTH OTeUeCTBEeHHbIMU CIIOPTUBHBIMU JOCTWKEHUSMUY;

YyBCTBO COTIPUYACTHOCTH K PeIIeHHI0 IKOJI0rMuecKux mpobsieM pofHOro kpasi 1 PoauHbl;
OCHOBA /I/11 pPa3BUTHs UyBCTBA NTPEKPaCHOr0 uepe3 MpeJcTaBieHus 0 (pru3nueckor KpacoTe
yesiOBeKa U ee COBEpPILIEHCTBOBAHUM B aKTUBHOM JKU3He/esITeTbHOCTH;

npro01eHre K KpacoTe PO/IHOW TIPUPO/bI;

yBa)KeHHe K YyBCTBaM U HACTPOEHUSIM JIPYTOro uesioBeka, 100poskesnaTesibHOe OTHOLLIEHHe K
JIFOZISIM;

3HaHHe OCHOBHBIX MOpa/IbHbIX HODM M ODUeHTALMsl Ha UX BBITIOJTHEHUE;

Tnipe/icTaB/ieHre 00 03/10pPOBUTETHEHOM BO3/IeHCTBUH (PHU3NUECKUX YITPKHEHHUH. -yB/IeUeHHOCTh
CTIOPTOM, CO3HaTe/IbHOe OTHOILLIeHHe K CBOEMY 3710POBbIO;

-Oepe)kHOe OTHOIIIEHHE K OKPY Karoiiel cpesie, chopMHUPOBaHHOCTh YCTAaHOBOK Ha 3a00Ty 00
9KOJIOTUH.

MertarnpemMeTHbIe YHUBepCaabHbIe YueOHbIe AeHCTBYS.

OOyuaroIuiics HayuruTCS:

TIOHMUMaTh He0OXOJMMOCTh paljiOHANTbHOM OpPraHM3aly PeXXrMa JHs, OpraHu3aliii pabouero
MecTa;

NIPYHUMATh U COXPaHATh NT03HaBaTe/bHble 3a/jauk, B T.U. [IPaKTUUECKUE;

TIJIaHUPOBaTb CBOM JIEMCTBUSI B COOTBETCTBUM C TIOCTABJIEHHOM 3a/laueld, yUUThIBasi CBOU
BO3MO)XHOCTU U YCJIOBUSI ee peau3aliyy;

OCYILL[eCTBJISITH KOHTPOJIb 3a TIPaBU/IaMU BBITIOJTHEHHS 03/]0POBUTENbHBIX eHCTBUM;
a/leKBaTHO BOCTIPUHUMATh MpeJ/IoXKeHUs U OL|eHKY yuuTesield, TOBapUILei;

BHOCHUThH He0OXO/IMMble KODPEKTHUBHI B IeHCTBUe, YUMTHIBasi XapaKTep CZe/laHHbIX OIIMOO0K;
OCYILL[eCTBJISITh MOMCK UH(OPMALU C UCII0/Ib30BaHUEM Pa3/IMUHbIX UICTOUHMKOB (BK/IFOYAs
npocTpaHcTBO VMIHTepHeTa) U 3anuch (pukcaryio) BbIOOPOUHOM HHpopMaLy 00 OKpyyKaroleM
MUpe U 0 cebe;

a/IeKBaTHO MCIIO/Ib30BaTh KOMMYHHUKATHBHbIE CPeZICTBA /IJIsl pellieHUs pa3/TMUHbIX
KOMMYHHUKaTUBHBIX 3a/lau UTPOBOW U TPYIITIIOBOM [1eSITe/IbHOCTH;

OPUEHTHPOBATLCS Ha MO3ULIUIO MapTHepa B 00IeHUH U B3aUMO/IefCTBUY;

YUUTHIBaTb MHEHUS [TaPTHEPOB 110 KOMaH/e;

OTCTauBaTh CBOe MHeHHe, PopMyJHUpysi COOCTBEHHYIO TTO3ULIUIO;

- KOHTPOJIUPOBATh CBOM JIEWCTBUS B KOJ/UIEKTUBHOM paboTe, coOmoaTh MpaBua
B3aUMO/IeCTBUS;

OOyuYaroLMIACS MOTYYUT BO3MOKHOCTb HAYUHUThCS:

CTaBUThH HOBbIe yueOHBIe 3a/lauu, YUUThIBasi CBOU (hH3HUecKre BO3MOXXHOCTU U
TICUXO0JIOTHYeCcKre 0COOEHHOCTH;

OCYILL[eCTBJISITH KOHTPOJIb (PM3UUECKOTO Pa3BUTHSI, UCTIOMNb3Ysl TECTHI Jijisl OTIpe/ie/IeHuUs] YPOBHSI
pa3BUTHs (PU3NYECKUX U ICUXUYECKHX KauecTB;

TIPOBO/IUTh CaMOaHaJIi3 BBIMOJIHSIEMbIX 3a/JaHUI U 110 X0y [eMCTBU BHOCUTb He00X0IUMbIe
KOPPEKTHBBI, YUUTHIBast XapaKTep C/le/laHHbIX OMINOOK;

- OCYILIeCTBJISATh PaCIIMPeHHbIN MOUCK WHPOPMALIMHU C UCTIOIb30BaHKHEM pecypcoB 6ubmoTeK 1
NHurepHera;

- YUUTBIBaTh B CBOMX JIeHCTBUSX TIO3ULIUH [IPYTUX JIFOZel U KOOPJAUHUPOBATh
[lesITe/IbHOCTb, HECMOTPS Ha pa3/InuMsi BO MHEHUSIX.

3. TemaTnueckoe IUIaHUPOBaHUE



5 Knacc

Ne Tema KoJ1-Bo yacos
1. «¥YPpoK 6e30macHOCTH» 1
2. 3Haelb Jiv Thl cebs? TemrepaMeHT 1
3. Pe>xum iHS1 IKOJIbHUKA 1
4. «IxyHrny nocenika. Beibrupaem 6e30macHbI MapIpyT» 1
5. «OceHHuM MmapadoH» 1
6. «Ocennuit mapadoH» 1
7. «Ypok 6e301macHOCTH» 1
S. «Koxa - 3epKasio 370pOBbs» 1
9. «/1a 34paBCTBYeT MbLJIO AYIIUCTOE U MOJIOTEHLIe MyLIKHCTOe» 1
10. | «/IpIIMM MOJTHOM TPYIbIO» 1
11. | «/IpImmm NoHOM TPYAbIO» 1
12. | «ButamuHbI» 1
13. | «Haw 3aiUTHUK UIMMYHUTET» 1
14. | «Hamm 3allMTHUK UMMYHUTET» 1
15. | «Ypok 6e3o0macHOCTH» 1
16. | «BoT pebsrta fios 1 BaTa» 1
17. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
1S. | «Ilo Ty cTOpOHY MUKPOCKOIIa» 1
19. | «Ywmie, Kpauie, gyyiie» 1
20. | «Ywie, Kpauue, jiyyiie» 1
21. | «/lep>Xu roJI0BY B X0JIO/€... @ HOTU B TeIie» 1
22. | «3umHHe 3a0aBbI» 1
23. | «ITepemeHa» 1
24. | «CriopT - anbTepHaTHBA MaryOHbIM ITPUBBIUYKAM»» 1
25. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
26. | «51 BBIOMpAIO KU3HBY» 1
27. | «Mup rnasamu jetemn» 1
28. | «Mup ryiazamu etein» 1
29. | «UwucTeli1 1BOp» 1
30. | «YucTeli1 ABOP» 1
31. | «ITaMsTH maBIIAX» 1
32. | «Cuiaum u I'epKynecel» 1
33. «/1eHb 3/T0POBbSI» 1
34. | «YpoK 6e301acHOCTH» 1
Ntoro 34 yaca

6 Kacc

Ne TeMa KoJ1-Bo yacos
1. «Ypok 6e301acHOCTH» 1
2. 3Haellb i Thl ce0si? XapakTep 1
3. YnpasJjieHre BpeMeHeM. 1
4. «be3onacHbI MapLpyT» 1
5. «CriopT - anbTepHaTHBA IMaryOHbIM MPUBBIYKAM. 1
6. «HucTeiii BOP» 1
7. «Ypok 6e301acHOCTH» 1
8. «IIpuposa pofHOro Kpas» 1
9. «Mup >KMBOM KPacOTbI» 1
10. | 3Haellb /1 ThI ce6si? XapakTep 1




11. | 3Haemn M ThI ce0s1? Xapakrep 1
12. | «Jom.[depeBo. YesioBeK.» 1
13. | «IIpuposa pofHOro Kpas» 1
14. | «[lom.[lepeBo. YesoBek.» 1
15. | «Moe 310pOBbe B MOUX PYKax». 1
16. | «YpoK 6e30MMacHOCTH» 1
17. | «Mup »KUBOMN KpacOTbI» 1
18. | «/lom./lepeBo. YenoBek.» 1
19. | «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
20. | «Moe 350pOBbe B MOUX pyKax». 1
21. | 3umHue 3a06aBbI 1
22. | IlepemeHa 1
23. | «CriopT - a/ibTepHaTHBa NaryOHbIM TIPUBBIUKAM». 1
24. | «CriopT - aflbTepHAaTHBA MaryOHbIM ITPUBBIUKAM». 1
25. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
26. | «IIprpoja pogHOro Kpasi» 1
27. | «Mup rnasamu jetemn» 1
28. | «Mup rynazamu jietein» 1
29. | «Mup >XKMBOM KPacOTbI» 1
30. | «YucTelil ABOp» 1
31. | «IlamsiTh naBIIKX» 1
32. | «ITaMgTK maBIIAX» 1
33. | YmpaB/jieHUe BpeMeHeM. 1
34. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
Htoro 34 yaca

7 KJj1acc

Ne TeMa KoJ1-Bo yacos
1. «¥Ypok 6e301acHOCTH» 1
2. 3Haelb iy Thl cebsi? 1 -1opoCToK 1
3. YnpasJieHre BpeMeHeM. 1
4. «be3onacHbIi MapLpyT» 1
5. «CIHopT - a/lbTePHATHBA MaryOHbIM ITPUBBIUKAM». 1
6. «YnCTBIN 1BOP» 1
7. «Ypok 6e30macHOCTH» 1
8. «IIpuposa pofHOro Kpas» 1
9. «Mup >KMBOM KPacOTbI» 1
10. | 3Haelb M ThI ce6s1? S -MOAPOCTOK 1
11. | 3Haemus jin ThI cebs1? S -MOPOCTOK 1
12. | «Jom./lepeBo. Yenosek.» 1
13. | «IIpuposa pofHOro Kpas» 1
14. | «[lom.[lepeBo. YesioBek.» 1
15. | «Moe 30pOBbe B MOUX PYKax». 1
16. | «YpoK 06e30MMacHOCTH» 1
17. | «Mup »KUBON KpacOTbI» 1
18. | «[om.[lepeBo. YesioBek.» 1
19. | «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
20. | «Moe 340pOBbe B MOUX pyKax». 1
21. | 3umHue 3a06aBbI 1
22. | [lepemena 1




23. | «CriopT - a/ibTepHaTHBa NaryOHBIM TIPUBBIUKAM». 1
24. | «CriopT - afbTepHaTHBA MaryOHbIM ITPUBBIUKAM». 1
25. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
26. | «IIprpoja pogHOro Kpasi» 1
27. | «Mup rnasamu jetem» 1
28. | «Mup ryiazamu jieTein» 1
29. | «Mup >KMBOM KPacOTbI» 1
30. | «YucTeli1 ABOp» 1
31. | «IlamsiTh naBIIKX» 1
32. | «ITaMgTK maBIIAX» 1
33. | YmpaB/jieHUe BpeMeHeM. 1
34. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
Htoro 34 yaca

8 Kiacc

Ne TeMa KoJ1-Bo yacos
1. «Ypok 6e301acHOCTH» 1
2. 3Haelb i Thl cebsi? Mowu criocobHOCTH 1
3. YnpasJieHre BpeMeHeM. 1
4. «be3onacHbIi MapLpyT» 1
5. «CIHopT - a/lbTePHATHBA MaryOHbIM ITPUBBIUKAM». 1
6. «YnCTBIN 1BOP» 1
7. «Ypok 6e30macHOCTH» 1
8. «IIpuposa pofHOro Kpas» 1
9. «Mup >KMBOM KPacOTbI» 1
10. | 3Haews jiv ThI ce6si? Mou criocobHOCTH 1
11. | «Moe 310pOBbe B MOUX PYKaX». 1
12. | «Jom./lepeBo. Yenosek.» 1
13. | «IIpuposa pofHOro Kpas» 1
14. | «[lom.[lepeBo. YesioBek.» 1
15. | «Moe 30pOBbe B MOUX PYKax». 1
16. | «YpoK 6e30MMacHOCTH» 1
17. | «Mup »KUBON KpacOTbI» 1
18. | «[om.[lepeBo. YesioBek.» 1
19. | «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
20. | 3Haerb i1 Tl cebs? Mou CriocoOHOCTH 1
21. | 3umHue 3a06aBbI 1
22. | [lepemena 1
23. | «CriopT - a/ibTepHaTHBa NaryOHbIM TIPUBBIUKAM». 1
24. | «Mup ryia3amu jietei» 1
25. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
26. | «IIprpojga pogHOro Kpas» 1
27. | «CriopT - a/ibTepHaTHBa NaryOHbIM MIPHUBBIUKaAM». 1
28. | «Muwup rniazamu perteri» 1
29. | «Mup >XKMBOM KPacOTbI» 1
30. | «YucTeli JBOp» 1
31. | «IlamsiTh naBIIKX» 1
32. | «ITaMsTH maBLIAX» 1
33. | YmipaB/jieHUe BpeMeHeM. 1
34. | «YpoK 6e30macHOCTH» 1




| Ntoro 34 yaca

9krnacc
0 TeMa KoJ1-Bo yacos
1. «YPpoK 6e301acHOCTH» 1
2. 3Haemb i Thl cebsi? TpygHOCTH BBIGOpa 1
3. YnpaB/jieHre BpeMeHEeM. 1
4. «be3omnacHeI1 MapLIpyT» 1
5. «CIopT - a/lbTePHATHBA TMaryOHbIM ITPUBBIUKAM». 1
6. «YnCTBIN 1BOP» 1
7. «Ypok 6e301acHOCTH» 1
S. «IIpupoza pofHOro Kpas» 1
9. «Mup >KMBOW KPacOTbI» 1
10. 3Haelllb /i Thl ce0s? TpyagHOCTH BbIOOpA 1
11. «Moe 310pOBbe B MOUX PyKax». 1
12, «[lom.lepeBo. YenoBek.» 1
13. «IIpupoza pofHOro Kpas» 1
14. «Moe 310pOBbE B MOUX PYKax». 1
15. | «Ypok 6e301macHOCTI» 1
16. «Mup >KUBOM KPacoTbI» 1
17. «/lom.epeBo. YesioBek.» 1
1S. | «Moe 310pOBbe B MOUX PYKax». 1
19. | 3Haews yiu ThI cebsi? TpyaHOCTH BBIOOpA 1
20. | 3umMHUe 3a0aBbI 1
21. [Iepemena 1
22. «CIopT - a/lbTePHATHBA TMaryOHbIM ITPUBBIUKAM». 1
23. «Mup ry1a3amu getei» 1
24. | «Ypok 6e30macHOCTH» 1
25. «IIpuposa pofHOro Kpas» 1
26. «CHOopT - a/lbTePHATHBA MaryOHbIM ITPUBBIUKAM». 1
27. «Mup rnasamu jietei» 1
28. «Mup >KUBOM KPacoTbI» 1
29. «YuCThIN 1BOP» 1
30. «ITamMATH NaBLIKMX» 1
31. «ITamMsITU MaBIIUX» 1
32. YripaBjieHHe BpeMeHEeM. 1
33 «Ypok 6e30macHOCTH» 1
Ntoro 33 yaca
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