
Выписка 
  из основной образовательной программы 

основного общего образования
 МАОУ «СОШ№4 п. Новоорск»,

 принятой на педагогическом совете 
(протокол  №1 от 30.08.2022года, 

утвержденной приказом №54 от 30.08.2022г.)

  Клуб  «Радуга жизни» ( 5-9 класс)

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 
видов деятельности.
Цель программы: создание максимально благоприятных условий для развития личности 
ребенка,
раскрытие творческого потенциала, социальной адаптации.
Задачи:
Приобрести общественно - организаторские умения, почувствовать ответственность не 
только за свою, но и за общую работу.
Привлечь всех детей к активному участию в делах класса, школы.
Учить детей навыкам общественной работы
Развивать организационные и коммуникативные компетенции.
Реализация общественно - значимых инициатив.
Сделать территорию школы комфортной для учебы и отдыха.
Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Радуга жизни» 
разработана для обучающихся 5-9 классов, рассчитана на 5 лет. Объем программы 
169часов по каждому модулю, из них:
- в 5 классе - 34 часа в год,
- в 6 классе - 34 часа в год,
- в 7 классе - 34 часа в год,
- в 8 классе - 34 часа в год,
- в 9 классе - 33 часа в год.
Формы организации: коллективные творческие дела, общественно-полезная деятельность,
культурно-массовые мероприятия, концерты, тренинги общения, социальные проекты и 
акции, уроки толерантности
Виды деятельности: досугово-развлекательная, проблемно-ценностное общение, 
художественное творчество, социальное творчество, трудовая деятельность.
Данная программа даёт возможность учащимся реализовать свой творческий потенциал, 
раскрыть свои, личностные особенности и способности, такие как лидерские качества, 
исполнительские качества, организаторские умения и др. в ходе совместной деятельности,
расширить сферу общения, осознать важность проявления доброжелательности и 
эмоциональной отзывчивости во взаимоотношениях с окружающими, научиться жить в 
согласии с миром и собой, осуществлять совместную деятельность и достигать 
поставленных целей.
В структуре курса можно выделить четыре раздела: мой класс, социальные акции, 
школьные мероприятия и праздники, уроки толерантности, которые дублируются в 5, 6, 7,
8 и 9-х классах, обогащаясь с каждым годом новыми формами работы с учащимися на 
основе уже приобретенных учащимися умений.

5 класс
№ Раздел Содержание Кол-

во 
Форма 
организации



часов
1. «Мой класс» Распределение обязанностей по 

общественно-полезным и 
социальнозначимым школьным делам: 
дежурство по школе, создание актива 
класса и дежурных групп. Проведение 
школьных операций «Мой класс», 
подведение промежуточных итогов, 
итогов года. Общественно-полезные 
дела, уход за растениями в школе.

5 Акции,
общественнополе
зные дела.

2 Социальные 
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым 
людям, ветеранам, поздравления, 
изготовление подарков и сувениров, 
привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, 
плакатов, проведения тематических 
выставок, изготовления брошюр, 
памяток. Организация и проведение 
флешмобов, акций, мероприятий 
социальной направленности.

9 коллективные 
творческие дела, 
общественнополе
зная 
деятельность, 
социальные 
проекты и акции

3 Школьные 
мероприяти я 
и
праздники.   

«День учителя», «Минута славы», 
«Зимняя сказка», «День защитников 
отечества», «Весенний праздник мам», 
«День победы» и др.) Подготовка и 
проведение школьных праздников, 
подбор номеров, составление сценария, 
репетиции, изготовление декораций. 
Вовлечение родителей в школьную 
жизнь.

18 коллективные 
творческие дела, 
культурномассов
ые мероприятия, 
концерты.

4 Уроки 
толерантности

Круглые столы, часы общения, беседы,
творческие работы по проблеме 
толерантности. 
Уважительное отношение к пожилым 
людям,
инвалидам, людям другой 
национальности, 
расовой принадлежности и 
вероисповедания. «Все мы разные», 
«Урок заботы».

2 Тренинг 
общения,
уроки
толерантности.

6 класс
№ Раздел Содержание Кол-

во 
часов

Форма 
организации

1. «Мой
класс»

Операция «Мой класс». Распределение
обязанностей по общественнополезным и 
социально-значимым школьным делам: 
уборка класса, дежурство по столовой, 
создание актива класса и дежурных групп. 
Проведение школьных операций «Мой 
класс», подведение промежуточных 
итогов, итогов года, ведение календаря 

5 Акции,
общественнопол
езные дела.



соревнований. Экологический десант. 
Общественно-полезные дела, уход за 
растениями в школе.

2 Социальные
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым
людям, ветеранам, поздравления, 
изготовление подарков и сувениров, 
привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, 
плакатов, проведения тематических 
выставок, изготовления брошюр, памяток. 
Шефство над младшими школьниками, 
организация досуга младших школьников. 
Организация и проведение флешмобов, 
акций, мероприятий социальной 
направленности.

10 коллективные
творческие дела,
общественнопол
езная
деятельность, 
социальные 
проекты и 
акции.

3 Школьные
мероприяти
я и
праздники

(«День учителя», «Наши таланты», 
«Зимняя
сказка», «День защитников отечества»,
«Весенний праздник», «Парад звезд» 
«День
победы») Подготовка и проведение 
школьных праздников, подбор номеров, 
составление сценария, репетиции, 
изготовление декораций. Вовлечение 
родителей в школьную жизнь.

15 коллективные
творческие дела,
культурномассов
ые мероприятия,
концерты.

4. Уроки
толерантнос
ти

Круглые столы, часы общения, беседы,
творческие работы по проблеме 
толерантности.
Уважительное отношение к пожилым 
людям, инвалидам, людям другой 
национальности, расовой принадлежности 
и вероисповедания. «Все мы разные», 
«Урок заботы».

4 тренинги
общения, уроки
толерантности

7 класс
№ Раздел Содержание Кол-

во 
часов

Форма 
организации

1. «Мой класс» Операция «Мой класс». Распределение 
обязанностей по общественнополезным и
социально-значимым школьным делам: 
уборка класса, дежурство по столовой, 
создание актива класса и дежурных 
групп. Проведение школьных операций 
«Мой класс», подведение 
промежуточных итогов, итогов года, 
ведение календаря соревнований. 
Экологический десант. Общественно-
полезные дела, уход за растениями в 
школе.

5 Акции,
общественнопол
езные дела.

2 Социальные 
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым 
людям, ветеранам, поздравления, 

11 коллективные 
творческие дела,



изготовление подарков и сувениров, 
привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, 
плакатов, проведения тематических 
выставок, изготовления брошюр, 
памяток. Шефство над младшими 
школьниками, организация досуга 
младших школьников. Организация и 
проведение флешмобов, акций, 
мероприятий социальной 
направленности.

общественнопол
езная
деятельность, 
социальные 
проекты и 
акции.

3 Школьные 
мероприятия 
и праздники

«День учителя», «Наши таланты», 
«Зимняя сказка», «День защитников 
отечества», «8 марта», «Парад звезд» 
«День победы»). Постановка музыкально-
литературных композиций, проведение 
тематических недель: «Неделя 
культуры», «Неделя здоровья», «Неделя 
психологии» и др. Подготовка и 
проведение школьных праздников, 
подбор номеров, составление сценария, 
репетиции, изготовление декораций. 
Вовлечение родителей в школьную 
жизнь.

14 коллективные 
творческие дела,
культурномассов
ые мероприятия,
концерты.

4. Уроки
толерантности

Круглые столы, часы общения, беседы, 
творческие работы по проблеме 
толерантности. Уважительное отношение
к пожилым людям, инвалидам, людям 
другой национальности, расовой 
принадлежности и вероисповедания. «Все
мы разные», «Урок заботы».

4 тренинги 
общения, уроки 
толерантности

8 класс
№ Раздел Содержание Кол-

во 
часов

Форма 
организации

1 «Мой класс» Операция «Мой класс». Распределение 
обязанностей по общественнополезным и
социально-значимым школьным делам: 
уборка класса, дежурство по столовой, 
создание актива класса и дежурных 
групп. Проведение школьных операций 
«Мой класс», подведение 
промежуточных итогов, итогов года, 
ведение календаря соревнований. 
Экологический десант. Общественно-
полезные дела на пришкольной 
территории, уход за растениями, высадка 
растений в клумбы. Уход за растениями в
школе.

5 Акции,
общественнопол
езные дела.

2 Социальные 
акции

Марафон добрых дел. Помощь пожилым 
людям, ветеранам, организация встреч, 

11 Коллективные 
творческие дела,



привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, 
плакатов, проведения тематических 
выставок, изготовления брошюр, 
памяток. Шефство над младшими 
школьниками, организация досуга 
младших школьников. Организация и 
проведение флешмобов, акций, 
мероприятий социальной 
направленности.

общественнопол
езная 
деятельность, 
социальные 
проекты и 
акции.

3 Школьные 
мероприятия 
и праздники

«День учителя», «Наши таланты», 
«Зимняя сказка», «День защитников 
отечества», «8 марта», «Парад звезд», 
«День семьи», «День волонтера», «День 
пожилого человека», «День победы». 
Постановка музыкальнолитературных 
композиций, проведение тематических 
недель: «Неделя культуры», «Неделя 
здоровья», «Неделя психологии» и др. 
Подготовка и проведение школьных 
праздников, подбор номеров, составление
сценария, репетиции, изготовление 
декораций. Вовлечение родителей в 
школьную жизнь.

14 коллективные 
творческие дела,
культурномассов
ые мероприятия,
концерты.

4. Уроки
толерантности

Круглые столы, часы общения, беседы, 
творческие работы по проблеме 
толерантности, тренинги. Уважительное 
отношение к пожилым людям, 
инвалидам, 
людям другой национальности, расовой 
принадлежности и вероисповедания. «Все
мы разные», «Урок заботы».

тренинги 
общения, уроки 
толерантности

9 класс
№ Раздел Содержание Кол-

во 
часов

Форма 
организации

1 «Мой класс» Операция «Мой класс». Распределение 
обязанностей по общественнополезным 
и социально-значимым школьным 
делам: уборка класса, дежурство по 
столовой, создание актива класса и 
дежурных групп. Проведение школьных 
операций «Мой класс», подведение 
промежуточных итогов, итогов года, 
ведение календаря соревнований. 
Экологический десант. Общественно-
полезные дела на пришкольной 
территории, уход за растениями, 
высадка растений в клумбы. Уход за 
растениями в школе.

5 Акции,
общественнопол
езные дела.

2 Социальные Марафон добрых дел. Помощь пожилым 11 Коллективные 



акции людям, ветеранам, организация встреч, 
привлечение внимания к актуальным 
проблемам посредством рисунков, 
плакатов, проведения тематических 
выставок, изготовления брошюр, 
памяток. Шефство над младшими 
школьниками, организация досуга 
младших школьников. Организация и 
проведение флешмобов, акций, 
мероприятий социальной 
направленности.

творческие дела,
общественнопол
езная 
деятельность, 
социальные 
проекты и 
акции.

3 Школьные 
мероприятия 
и праздники

«День учителя», «Наши таланты», 
«Зимняя сказка», «День защитников 
отечества», «8 марта», «Парад звезд», 
«День семьи», «День волонтера», «День 
пожилого человека», «День победы». 
Постановка музыкальнолитературных 
композиций, проведение тематических 
недель: «Неделя культуры», «Неделя 
здоровья», «Неделя психологии» и др. 
Подготовка и проведение школьных 
праздников, подбор номеров, 
составление сценария, репетиции, 
изготовление декораций. Вовлечение 
родителей в школьную жизнь.

14 коллективные 
творческие дела,
культурномассов
ые мероприятия,
концерты.

4. Уроки
толерантности

Круглые столы, часы общения, беседы, 
творческие работы по проблеме 
толерантности, тренинги. Уважительное 
отношение к пожилым людям, 
инвалидам, людям другой 
национальности, расовой 
принадлежности и вероисповедания. 
«Все мы разные», «Урок заботы».

тренинги 
общения, уроки 
толерантности

2. Планируемы результаты
В программе заложены возможности формирования у обучающихся универсальных 
учебных действий (личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных) и 
ключевых компетенций; воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 
труду, жизни:
ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие;
первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 
старшими детьми и взрослыми;
осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 
первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 
значимой деятельности;
потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 
привлекательных видах творческой деятельности;
мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 
общественно полезной деятельности.
Описание  ценностных  ориентиров  содержания  программы  внеурочной  деятельности  
по социальному направлению «Азбука жизни» Личностные универсальные учебные 
действия:



ценностно-смысловая ориентация учащихся. Признание ценностей жизни и человечества, 
семьи, природы, труда и творчества и ориентация деятельности на уважение, сохранение, 
этих ценностей.
Уважение к традициям своего народа, страны, семьи, гимназии, ориентация деятельности 
на сохранение и укрепление традиций.
нравственно-этическое оценивание, способность давать нравственно-этическую оценку 
событиям, ситуациям, поступкам, поступать в соответствии с нравственно-этическими 
нормами, регулировать свое поведение;
способность к самооценке на основе критериев успешности деятельности. 
Коммуникативные универсальные учебные действия:
умение выражать свои мысли, учитывать позицию собеседника, договариваться с целью 
достижения общего результата;
приобретение навыков бесконфликтного общения,
умение аргументировать свою позицию, отстаивать свою точку зрения. Регулятивные 
универсальные учебные действия:
умение ставить цель и планировать этапы для ее достижения и оценивать полученный 
результат;
волевая саморегуляция, управление поведением.

3 Тематическое планирование

5 класс
№ Тема Кол-во часов
1 Операция «Мой класс». 1
2 Акция «Добрые дела». 1
3 «Экологический десант». 1
4 День учителя. 1
5 День учителя. 1
6 Акция «Добрые дела». 1
7 «Урок заботы» 1
8 Операция «Мой класс». Промежуточные итоги. 1
9 Акция «Добрые дела». 1
10 «Экологический десант». 1
11 «Все мы разные» Урок дружбы. 1
12 «Наши таланты 1
13 Операция «Мой класс» 1
14 Акция «Добрые дела».   1
15 «Зимняя сказка».   1
16  «Зимняя сказка».  1
17 Акция «Добрые дела».  1
18  Наши таланты.   1
19  Наши таланты.   1
20  Наши таланты 1
21  Акция «Добрые дела».   1
22  «День защитника Отечества».   1
23 «Мамочка любимая». 1
24 Акция «Добрые дела». 1
25 «Весенний праздник мам». 1
26 «Парад звёзд». Подготовка. 1



27 Операция «Мой класс». 1
28 Акция «Добрые дела». 1
29 «Парад звёзд». 1
30 День Победы. Подготовка. 1
31 День Победы. 1
32 Акция «Добрые дела». 1
33 Операция «Мой класс». 1
34 «Календарь наших дел. 1

Итог 34

6 класс
№ Тема Кол-во часов
1 Он - такой же, как ты! 1
2 Дети против ДТП 1
3 Наша будущая профессия 1
4 Операция «Мой класс». Коллективный труд - мир 

взрослых.
1

5 Мероприятия и праздники. День учителя. 1
6 Мы - за здоровый образ жизни. 1
7 День школы 1
8 Осторожно, поезд. 1
9. Операция «Мой класс». Любая общественная 

работа полезна.
1

10. Гражданская позиция 1
11. Мир вокруг нас 1
12. Мероприятия и праздники. Мы - будущее страны 1
13. Останови СПИД. 1
14. Мероприятия и праздники. День конституции. 1
15. Мероприятия и праздники. Новый год в нашей 

стране и в других странах. культура и традиции.
1

16. Операция «Мой класс». Мы должны трудиться на 
благо общества.

1

17. Мероприятия и праздники. Атлас новых 
профессий.

1

I8 Социальная акция. Окно в природу 1
19. Мероприятия и праздники. Страницы истории 

нашей страны.
1

20. Мероприятия и праздники. Урок грамотности 
«Грамоте учиться -всегда пригодиться».

1

21. Урок толерантности. Уважай старших. 1
22. Социальная акция. Детям всей планеты 1
23. Мероприятия и праздники. Дружбой дорожить 

умейте.
1

24. Социальная акция. Весенняя капель - С праздником
8марта!

1

25. Мероприятия и праздники. Интеллектуальная игра 
«Умники и умницы»

1

26. Операция «Мой класс». На благо другим. 1
27. Социальная акция. Светлый праздник Пасха. 1
28 Мероприятия и праздники. Путешествие в космос. 1
29. Операция «Мой класс». Я - активный участник дел. 1



30. Урок толерантности. Учимся сочувствовать. 1
31. Социальная акция. В преддверии победы 1
32. Социальная акция. С днем победы! 1
33. Урок толерантности. Дарим добро ветеранам! 1
34. Мероприятия и праздники. Лето - время каникул. 1

Итог 34

7 класс
1 Операция «Мой класс».
2 Акция «Безопасность превыше всего!».
3 Акция «Безопасность превыше всего!».
4 День учителя.
5 День учителя.
6 Акция «Стоп игра».
7 «Я тебя слышу»
8 Операция «Мой класс». Промежуточные итоги.
9 Акция «Марафон добрых дел».
10 Акция «Марафон добрых дел».
11 «Мы похожи» Урок толерантности.
12 Фестиваль талантов.
13 Операция «Мой класс».
14 Акция «Взрослые - детям!».
15 «Зимняя сказка».
16 «Зимняя сказка».
17 Акция «Взрослые - детям!».
18 Наши таланты.
19 Наши таланты.
20 Наши таланты.
21 Акция «Час земли».
22 «День защитника Отечества».
23 «Прекрасное весны начало».
24 Акция «Береги планету».
25 «Учусь решать конфликты».
26 «Парад звёзд». Подготовка.
27 Операция «Мой класс».
28 Акция «Марафон добрых дел».
29 «Парад звёзд».
30 День Победы. Подготовка.
31 День Победы.
32 Акция «Марафон добрых дел».
33 Операция «Мой класс».
34 Календарь наших дел.

Итог 34

8 класс
№ тема
1 Операция «Мой класс».
2 Акция «Внимание, поезд!».
3 Акция «Внимание, поезд!».
4 День учителя.



5 День учителя.
6 Акция «Стоп игра».
7 «Учусь решать конфликты».
8 Операция «Мой класс». Промежуточные итоги.
9 Акция «Марафон добрых дел».
10 Акция «Марафон добрых дел».
11 Урок толерантности.
12 Фестиваль талантов.
13 Операция «Мой класс».
14 Акция «Взрослые - детям!».
15 «Зимняя сказка».
16 «Зимняя сказка».
17 Акция «Взрослые - детям!».
18 Наши таланты.
19 Наши таланты.
20 Наши таланты.
21 Акция «Час земли».
22 «День защитника Отечества».
23 «Прекрасное весны начало».
24 Акция «Береги планету».
25 «Учусь решать конфликты».
26 «Парад звёзд». Подготовка.
27 Операция «Мой класс».
28 Акция «Марафон добрых дел».
29 «Парад звёзд».
30 День Победы. Подготовка.
31 День Победы.
32 Акция «Марафон добрых дел».
33 Операция «Мой класс».
34 Календарь наших дел.

Итог 34

9 класс
1 Операция «Мой класс».
2 Акция «Внимание, поезд!».
3 Акция «Внимание, поезд!».
4 День учителя.
5 День учителя.
6 Акция «Зеленая планета».
7 «Я тебя понимаю».
8 Операция «Мой класс». Промежуточные итоги.
9 Акция «Я выбираю жизнь».
10 Акция «Я выбираю жизнь».
11 Урок толерантности.
12 Фестиваль талантов.
13 Операция «Мой класс».
14 Акция «Взрослые - детям!».
15 «Зимняя сказка».
16 «Зимняя сказка».
17 Акция «Взрослые - детям!».



18 Наши таланты.
19 Наши таланты.
20 Наши таланты.
21 Акция «Час земли».
22 «День защитника Отечества».
23 «Прекрасное весны начало».
24 Акция «Береги планету».
25 Урок толерантности
26 Операция «Мой класс».
27 Акция «Марафон добрых дел».
28 Акция «Марафон добрых дел».
29 «Парад звёзд».
30 День Победы.
31 Акция «Марафон добрых дел».
32 Операция «Мой класс».
 33 Календарь наших дел.

Итог 33
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