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Выписка  

из основной образовательной программы  

начального общего образования  

МАОУ «СОШ №4 п.Новоорск» на 2023-2027 учебные годы  

(составленной с учетом ФООП и ФРП),  

принятой на педагогическом совете №1 от 30.08.2023г. 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования МАОУ «СОШ №4 п. Новоорск» 

на 2023-2024 учебный год 
Учебный план МАОУ «СОШ №4 п. Новоорск» Новоорского района Оренбургской 

области формируется в соответствии с: 

-Федеральным закономот29.12.2012№273-ФЗ"Об образовании вРФ" 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 (ФГОС НОО) 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 22.03.2021 №115 с изменениями от 01.12 2022; 

-Санитарными правилами нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования); 

- рекомендациями по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761)»; 

-Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ "СОШ №4 п. 

Новоорск" Новоорского района Оренбургской области, принятой на педагогическом совете 

(протокол №1 от 30.08.2023 г.), утвержденной приказом от 30.08.2023г. 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

образовательной организации. 

Учебный план МАОУ «СОШ №4 п. Новоорск»на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПин 2.4.366648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21, и 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программначального 

общего образования для I-IV классов. 

Требования к выполнению учебного плана на уровне начального общего образования 

закреплены в ФГОС НОО (п.19.3.). 

Количество часов, отведенных на освоениеобучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПин 1.2.3685-21 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое наих изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный планна уровне начального общего образования ориентирован на 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ. Он представлен 

программой "Школа России" в 1-4 классах. 

Вобразовательнойорганизации установлена5-дневнаяучебнаянеделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 
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и более3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процессак 

учебной нагрузке при 5-дневнойучебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в1классе-35минут(сентябрь-декабрь),40минут(январь-май);вклассах,вкоторых обучаются 

обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; в 2-4 классах - 45 минут. 

В соответствии с ФГОС НОО реализуются в урочной деятельности в 1-4 классах 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

-русский язык и литературное чтение (русский язык,литературное чтение); 

-иностранный язык (английский язык); 

-математика и информатика (математика); 

-обществознание и естествознание(окружающий мир); 

-основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

-искусство (изобразительное искусство, музыка); 

-технология (технология); 

-физическая культура (физическая культура) 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса. 

Предложенный объем учебного времени изучается на достаточном для освоения иностранного 

языка функциональном уровне. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, основ 

безопасности жизнедеятельности. 

В 4 классе ведется комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» (модуль «Основы светской этики») по запросам родителей и законных 

представителей обучающихся (протоколы родительских собраний от 17.03.2023., 24.03.2023 

С целью сформировать у младших школьников знание детской книги, желание и 

умение их осознанно выбирать и осмысленно читать, пробудить и поддержать у детей 

желание обращаться к книгам, листать, узнавать знакомые, ввести детей в доступный круг 

чтения, в 1-3 классах вводится внеклассное чтение по 1 часу в каждом классе за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Помимо учебного плана, в школе составляется план, регламентирующий занятия 

внеурочной деятельностью. План внеурочной деятельности определяет формы организации и 

объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличныхотурочнойсистемыобучения,такихкакэкскурсии,кружки,секции,круглыестолы, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и т.д. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 



3  

Учебный план начального общего образования МАОУ«СОШ№4п.Новоорск» 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная неделя) 

Предметные области Учебныепредметы 

 
классы 

Количествочасоввнеделю всего 

I II III IV  

 Обязательнаячасть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Русский языки 

литературное 
чтение 

Внеклассное чтение 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся по учебным программам, 

курсам, дисциплинам учебного плана 

Предметы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 1 
2-4 

Контрольная работа за год 

Диктант с граммат. заданиями 

Литературное чтение 1-4 Контрольная работа за год 

Иностранный язык(английский язык) 2-4 Контрольная работа за год 

Окружающиймир 1-4 Контрольная работа за год 

Основы религиозных культур и 
Светской этики 

4 зачет 

Музыка 1-4 Контрольная работа за год 

Изобразительное искусство 1-4 Контрольная работа за год 

Технология 1-4 Контрольная работа за год 

Физическая культура 1-4 Контрольная работа за год 

Внеклассное чтение 1-3 Контрольная работа за год 
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План внеурочной деятельности для1-4 классов, реализующих ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год 

Направлени евнеурочной деятельности Программа 1 2 3 4 Всего 

Часть ,обязательная для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

33 33 33 33 132 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

33 33 33 33 132 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Тропинка в 

профессию» 

33 33 33 33 132 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Развивающая 
математика» 

33 33 33 33 132 

«Моё 
Оренбуржье» 

33 33 33 33 132 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Веселый 

карандаш» 

33 33 33 33 132 

«Греко- 

римская 

борьба» 
(ДЮСШ) 

99 99 99 99 396 

Занятия, направленные на 
Удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий  воспитательной 
направленности. 

Юные 

инспектора 

движения 

33 33 33 33 132 

 ИТОГО 340 340 340 340 1320 

Формы промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности 

№ Название Формы промежуточной аттестации 

1 «Разговоры о важном» Творческий конкурс 

2 «Функциональная грамотность» Игра «Проверь себя» 

3 «Тропинка в профессию» Проект «Кулинарный поединок» 

4 «Моё Оренбуржье» Викторина 

5 «Развивающая математика» Викторина,математическаяэстафета 

6 «Веселыйкарандаш» Выставка 

7 «ЮИД» Тестирование 

8 «Греко-римскаяборьба» Соревнования 

Верна 
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